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Razionale 

Le apnee ostruttive del sonno 
(OSAS) e il russamento 
rappresentano un problema 
di salute pubblica in 
crescente espansione, 
spesso sotto-diagnosticato e 
sottovalutato. 

La gestione del 
paziente richiede un 
approccio integrato che 
coinvolga diverse figure 
specialistiche: pneumologi, 
otorinolaringoiatri, 
odontoiatri, nutrizionisti e 
medici del sonno.

Il congresso intende fornire 
una visione completa “a 360°” 
del percorso diagnostico-
terapeutico: dalle tecniche 
di screening alle opzioni 
terapeutiche disponibili 
- CPAP, dispositivi di 
avanzamento mandibolare, 
chirurgia delle vie aeree, 
terapia miofunzionale, 
interventi comportamentali e 
gestione dei fattori di rischio.

L’obiettivo è fornire al medico 
strumenti concreti per 
riconoscere precocemente 
il disturbo e impostare una 
terapia efficace e sostenibile.

Programma 
19.00	
Registrazione 
dei partecipanti

19.30
Apericena 

20.00
Inizio dei lavori 

20.30	
Il ruolo 
dell’otorinolaringoiatra 

21.00
Il ruolo dell’odontoiatra 
Matteo Zanarini

21.30	
L’importanza del supporto 
nutrizionale
Claudia Raguzzini
Lorenzo Bergami

22.00	
Confronto e dibattito 
interattivo
Tutta la Faculty

24.00
Chiusura dei lavori

Apnee notturne e russamento

Villa Bella
Via Siepelunga 67

29.01.26 
Bologna

Responsabile Scientifico
Francesca Negosanti


