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Il sovrappeso e l’obesità 
rappresentano una delle 
principali sfide sanitarie 
contemporanee, con impatti 
significativi su morbilità, 
mortalità e qualità di vita. 

Oggi la gestione del paziente 
obeso sta cambiando 
rapidamente grazie 
all’introduzione di farmaci 
innovativi, a linee guida 
aggiornate e a un approccio 
sempre più personalizzato e 
multidisciplinare.

Il congresso si propone di 
offrire un aggiornamento 
sulle basi fisiopatologiche 
dell’aumento ponderale, sul 
ruolo dell’infiammazione 
cronica, del microbiota 
e della genetica, e sulle 
strategie terapeutiche 
validate. 

Particolare attenzione verrà 
rivolta alle nuove terapie 
farmacologiche iniettive 
e alla necessità di precisi 
protocolli personalizzati 
e integrati (screening 
diagnostici, piani nutrizionali, 
attività motoria, supporto 
medico specialistico).

L’obiettivo è fornire ai medici 
una visione aggiornata, 
pratica e evidence-based 
su come affrontare il 
sovrappeso in modo efficace, 
sicuro e personalizzato.

Programma 
19.00	
Registrazione 
dei partecipanti

19.30
Apericena 

20.00
Inizio dei lavori

20.30	
I nuovi farmaci 
per perdere peso
Marco Tesini

21.00	
L’importanza di un approccio 
integrato
Claudia Oriolo
Lorenzo Bergami
Claudia Raguzzini 

22.00
Confronto e dibattito 
interattivo
Tutta la Faculty

24.00	
Chiusura dei lavori


